
Progetto realizzato con il contributo della Presidenza del Consiglio dei Ministri- Ministero della Disabilità                                                                                                 

Id Progetto n°53, DIVERTIAMOCO INSIEME, INCLUSIONE IN MOVIMENTO 

AVVISO PUBBLICO DI MANIFESTAZIONE DI INTERESSE FINALIZZATO ALL’INDIVIDUAZIONE DEI 
BENEFICIARI DEL PROGETTO “DIVERTIAMOCO INSIEME, INCLUSIONE IN MOVIMENTO” 

1.Premessa  

Nel mese di Ottobre 2023 La Rofrano Lavoro Società Cooperativa Sociale ha risposto all’avviso pubblico 
della Regione Campania per l’acquisizione delle manifestazioni di interesse di enti del terzo settore 
interessati alla realizzazione di interventi diretti alle persone con disturbo dello spettro autistico, Decreto 
Dirigenziale n.395 del 21/07/2023, presentando il progetto “DIVERTIAMOCI INSIEME, INCLUSIONE IN 
MOVIMENTO”, in co-progettazione con il Piano di Zona S/9 comune capofila Sapri e in condivisione con 
l’associazione genitori autismo “Il Tempo per L’Oro”. 

Tale progetto ha ottenuto il finanziamento da parte della Regione, formalizzato con decreto Dirigenziale 
n.535 del 14/06/2024 e nel mese di novembre 2024 è stata firmata la convenzione tra le parti. 

La durata prevista di realizzazione è pari a 18 mesi. 

2.Finalità, attività e obiettivi del progetto 

Il progetto è stato ideato mettendo al centro le esigenze dei ragazzi affetti da Disturbo dello Spettro 
Autistico, ovvero il bisogno di acquisire e consolidare autonomie personali, di ricerca di spazi adatti per 
poter praticare attività insieme al gruppo dei pari e socializzare, di entrare in relazione con persone che 
siano disposte ad ascoltarli nella loro ‘interezza’. Il progetto prevede una serie di attività, il cui scopo è 
quello di favorire la socializzazione e l’interazione col mondo esterno, condividendo spazi, tempi ed energie 
sia con altri soggetti affetti da Disturbo dello Spettro Autistico sia con i loro pari normodotati.  

Le attività ludiche previste sono di diversa natura, e saranno realizzate prevalentemente nell’ambito dei 
Comuni del Pdz S/9, (in particolare, ma non esclusivamente, Sapri e Vibonati) e occasionalmente in forma 
itinerante (escursioni, visite guidate) prevedendo l’alternanza e l’integrazione di sport, divertimento, 
coordinamento e cultura, grazie al lavoro di operatori esperti ma soprattutto grazie alla preziosa 
partecipazione di un gruppo di pari che permetta il concreto raggiungimento degli obiettivi fissati. Di 
seguito si dettagliano i vari percorsi di socializzazione raggruppati per stagionalità: 

Attività estive, estate 2025 e estate 2026 

1. Escursioni Nel periodo estivo sono programmate delle escursioni nei luoghi del nostro Cilento, realizzate 
grazie al prezioso supporto degli accompagnatori del GET, nostro partner, durante le quali è prevista la 
consumazione e condivisione del pasto a sacco. Obiettivi: socializzare e muoversi nel contesto 
montagna/natura, oltre che divertirsi. 
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2. Giornate al mare Sono previste varie attività ludiche coinvolgenti per tutti i ragazzi da svolgere sulla 
spiaggia e in acqua, contestualmente sono previste anche alcune giornate in cui praticare anche la Vela e 
sport acquatici. Obiettivi: Socializzare, muoversi tenendo conto degli spazi propri e degli altri partecipanti, 
lasciare l’ambiente pulito e muoversi nel contesto mare, accrescere il coordinamento attraverso la pratica 
delle attività previste. 

3. Laboratorio di ballo Le attività si svolgeranno provando stili sempre diversi, e attiveranno, attraverso il 
divertimento, abilità legate all’attenzione nell’imparare i passi, seguire la musica a tempo, guardare i 
movimenti del compagno. Obiettivi: alimentare, sostenere e promuovere istanze cognitive, motorie ed 
espressive ed ampliare sempre di più la coordinazione e l'aspetto motorio. 

Attività non estive, primavera 2025 e autunno, inverno, primavera 2026 

3. Laboratorio di musica e canto Un laboratorio dove dare sfogo alle proprie emozioni, attraverso la 
musica, sperimentando generi, forme e strumenti nuovi, dove lo stimolo sonoro e il canto diventano 
strumento di attivazione dell’attenzione condivisa e spazio d’interazione. Obiettivi: stimolare abilità quali 
l’attenzione condivisa, l’integrazione degli atti comunicativi musicali, l’espressione e la regolazione 
emozionale.   

5. Attività Sportive E’ prevista la pratica di vari sport, come il Baskin, che si ispira al basket ma con 
caratteristiche innovative per permettere di far giocare insieme ragazzi normodotati e ragazzi con disabilità 
diverse, la pallavolo, il tennis o il padel. Le attività saranno decise in seguito all’acquisizioni delle richieste di 
partecipazione, tenendo conto delle abilità e delle inclinazioni dei ragazzi coinvolti. Obiettivi: aumentare la 
fiducia in sé stessi, coniugare sacrificio e divertimento, accrescere le abilità psicomotorie e le interazioni 
con gli altri.  

6. Laboratori creativi Sono state pensate una serie di attività laboratoriali innovative, per riuscire a creare 
interesse e non annoiare mai. Obiettivi: stimolare la fantasia, incentivare la collaborazione e la 
condivisione, favorire l’acquisizione di piccole abilità. 

7. Due visite guidate, una al Parco Archeologico di Paestum e Velia e una presso un maneggio o una 
fattoria didattica. Obiettivi: essere parte integrante del mondo circostante, utilizzando la visita come 
occasione per mettere alla prova le competenze acquisite, anche prendendo il treno e dimostrando agli 
“altri” che con i giusti strumenti si può fare tutto, o quasi. 

NB. Il dettaglio di alcune attività sarà definito in seguito alla selezione dei beneficiari, tenendo conto 
delle potenzialità e delle difficoltà dei destinatari del progetto, per garantirne la riuscita. 

La partecipazione alle attività del progetto è gratuita.  

Il raggiungimento dei luoghi di svolgimento delle attività è a carico dei partecipanti, mentre sono carico 
dell’organizzazione le spese del treno per raggiungere determinate attività come la visita guidata presso 
l’area archeologica di Paestum. 
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3. Destinatari e Requisiti di partecipazione Ragazzi affetti da Disturbo dello Spettro Autistico 

Il progetto è destinato a un gruppo di 12 ragazzi/e con diagnosi di Disturbo dello Spettro Autistico (ASD), 
aventi i seguenti requisiti: 

• Fascia di età:   
6 ragazzi/e di età compresa tra i 13 e i 16 anni; 

6  ragazzi/e di età compresa tra i 16 e i 21 anni. 

NB. Verranno valutate anche le candidature di giovani con diagnosi di età superiore ai limiti indicati, 
nel caso in cui le domande pervenute non siano sufficienti a coprire il target prefissato o nel caso in 
cui qualche partecipante venga meno nel corso dello svolgimento del progetto; 

•  Residenza: 

I ragazzi/e devono essere residenti, preferibilmente ma non esclusivamente, nei comuni afferenti 
all'Ambito S/9; 

•  Diagnosi: 

Tutti i partecipanti dovranno presentare una diagnosi certificata di Disturbo dello Spettro Autistico 
(ASD) certificata dal Servizio Sanitario Nazionale [ASL competente]. 

Per ciascun partecipante sarà redatto un piano individualizzato che consideri le capacità, le difficoltà e le 
potenzialità iniziali. Il piano stabilirà obiettivi specifici da raggiungere durante il percorso. 
Ogni mese verrà effettuata una valutazione sanitaria per monitorare i progressi verso gli obiettivi prefissati 
e per apportare eventuali modifiche correttive al piano, qualora necessario, al fine di garantire il successo 
del progetto. 

4. Criteri di Selezione Ragazzi affetti da Disturbo dello Spettro Autistico 

Qualora il numero delle domande di partecipazione superi la disponibilità di posti, la selezione dei 
partecipanti avverrà attraverso criteri oggettivi, che terranno conto dei seguenti fattori: 

• La diagnosi certificata di Disturbo dello Spettro Autistico (ASD); 
• L’eventuale trattamento socio-sanitario e/o socio-assistenziale in corso; 
• L’esito di un colloquio preliminare con le famiglie, unitamente a un incontro individuale con il/la 

ragazzo/a, per valutare la motivazione, la disponibilità e le capacità del partecipante di prendere 
parte al progetto con buoni risultati. 

5. Destinatari e Requisiti di partecipazione Ragazzi Normodotati  

Per la realizzazione del progetto è prevista la partecipazione di 12 ragazzi/e normodotati di età compresa 
tra i 13 e i 21 anni, l’unico requisito richiesto è quello di partecipare attivamente al progetto, supportando i 
ragazzi affetti da disturbo dello spettro autistico con empatia e entusiasmo, in quanto tutte le attività sono 
ideate per supportare i ragazzi con ASD ma anche per far divertire tutti i partecipanti, evitando i momenti di 
noia.  
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6.Modalità di presentazione delle domande 

Le candidature per partecipare vanno inoltrate a mezzo posta elettronica all’indirizzo PEC 
rofranolavoro@legalmail.it, oppure consegnate a mano presso la sede amministrativa della Rofrano Lavoro, 
sita a Rofrano in Piazza Cammarano, n.3, entro 15 di Gennaio 2025, salvo ulteriori proroghe, presentando 
la seguente documentazione: 

• Domanda di partecipazione, fac simile di domanda allegata al presente avviso. Da utilizzare: solo 
allegato A per i ragazzi affetti da disturbo dello spettro autistico, solo Allegato B per i ragazzi 
normodotati. 

• Copia carta identità del beneficiario e del genitore/ tutore. 
• Copia del certificato di diagnosi rilasciato da una struttura sanitaria autorizzata, che attesti la 

presenza del disturbo specifico. 
• Documentazione sanitaria aggiuntiva: eventuali referti, relazioni mediche o altra documentazione 

relativa al percorso sanitario del partecipante, che possano fornire un quadro completo delle 
condizioni di salute e dei trattamenti in corso. 

7.Contatti 

Per avere informazioni su tempistiche, modalità di  svolgimento delle attività, dubbi e chiarimenti si può 
contattare la Rofrano Lavoro al numero 3773396201, anche via whatsapp, dal lunedì al venerdì dalle ore 
09.00 alle ore 12.00, oppure inviare una mail a rofranolavorocoopsociale@gmail.com. 
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